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SYGEPLEJE

Helge Sarensen pa 62 ar har veeret indlagt pa medicinsk afdeling i tre dage. | sygeplejejournalen

laeser du, at han gennem den sidste uge har haft svingende kropstemperatur fra 38,5 ° C til 39,2°

C rectalt. Nattevagten har noteret, at Helge har haft kulderystelser i nat. Helge forteeller dig, at han

foler sig treet og afkreeftet, fordi han ikke har faet en sammenhangende sgvn den sidst uges tid.

Helge sparger, om du vil hente morgenmad til ham, idet han forteeller, at han er for treet til at sta ud

af sengen.

—

Forste led i sygeplejeprocessen er dataindsamling.

a. Neevn to primaere data og to sekundaere data fra casen om Helge Sgrensen.
(4 point)

b. Data kan indsamles via observation eller samtale (kommunikation). Neevn 2
eksempler pa data fra casen, der er indsamlet via observation og 2 ekstempler pa
data fra casen, der er indsamlet via samtale (kommunikation). (4 point)

Neevn sgvnens to perioder. (4 point)

Beskriv sgvnens fire stadier. (6 point)

Ved forstyrrelser i sgvnen trues patientens velbefindende. Naevn fire gener patienten kan
opleve i forbindelse med forstyrrelser i sgvnen. (4 point)

Neevn de elementer, der indgar i sygeplejerskens virksomhedsomrade. (4 point)

Sygeplejerskens virksomhed vedragrende at udfare sygepleje omfatter 6 aspekter. Neevn
disse 6 aspekter. (6 point)

Beskriv hvad det vil sige, at sygeplejen har et humanistisk udgangspunkt. (8 point)
Helges nabo kommer pa besag pa sygehuset. Da du mgder naboen pa gangen, sparger

han dig, hvordan det gar med Helge. Redeger for og begrund med udgangspunkt i
sundhedsloven, om du mé svare naboen. (10 point)
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BIOKEMI
Opgave 1 Proteiner, kulhydrater og fedtstoffer (9 point)

Beskriv opbygningen af en aminosyre, gerne med en tegning.

Neevn et eksempel pa hvad proteiner anvendes til i kroppen.

Naevn navnet pa et monosakkarid

Naevn navnet pa et polysakkarid.

Forklar hvorfor affgringen bliver mere lind nar man spiser fibre.

Hvilken af de falgende lipoproteiner er isser medvirkende til at age risikoen for
areforkalkning: VLDL, LDL eller HDL?
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Opgave 2  Almen kemi (6 point)

a. Hvad er karakteristisk for en syre? Naevn et eksempel.

Hvad er karakteristisk for en base? Naevn et eksempel.

c. Beskriv begrebet pH-veerdi. Hvilke veerdier betegner et surt miljg, et basisk miljo og et
neutralt miljg?

d. Hvad er blodets pH-veerdi (ca.)?

o
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ANATOMI OG FYSIOLOGI

Opgave 1 Nervesystemet (10 point)

a.

b
c.
d

Tegn en nervecelle og beskriv dens opbygning.

Hvad er forskellen pa motoriske nerveceller og sensoriske nerveceller?

Naevn tre forskelle pa det somatiske og det autonome nervesystem?

Hvad hedder det omrade i storhjernen, der indeholder sensoriske centre fra hud og
beveegeapparat?

Hvad er gra substans og hvid substans?

Opgave 2 Nervesystemet. Nedenstaende figurer viser bl.a. hjernens hinder (6 point)

a.

Angiv i din besvarelse nr. 1-13 efterfulgt af det latinske eller danske navn pa strukturen.
Nr. 4, 5 og 12 udelades ! OBS! Skriv ikke pa figuren, da den er en del af opgavesaettet.
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Opgave 3 Cellen (9 point)
a. Beskriv cellemembranens opbygning, gerne ved hjeelp af en figur.
b. Beskriv 3 former for transport af stoffer over cellemembranen.

Opgave 4 Mandlige kensorganer (10 point)

Hvad hedder det mandlige kenshormon?

Hvad hedder de celler i mandens krop der producerer det?
Hvad hedder de 2 overordnede hormoner, der regulerer saedcelledannelsen?
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Beskriv saedcellernes vej fra testiklerne og ud. | besvarelsen skal indga:
- Navne péa de anatomiske strukturer saedcellerne kommer igennem

- Hvor saedveesken produceres

- Seedvaeskens funktion.
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